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Im heutigen Newsletter sind im
Kreativbereich einige Ideen zum Upcycling mit
Kartons. In der Rubrik ,Rezepte” findet ihr
Anregungen, wie ilhr euren Kleinen das Gemise
etwas schmackhafter machen kénnt.

Gutes Gelingen und viel Spaf mit dem
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Das Krokodil

Das Krokodil,-dil, dil, Beide Handfldachen aufeinanderlegen,
das sagt nicht viel, viel, viel. offnen und schliefen.

Es hdlt sein Maul, Maul, Maul, Das ..Krokodilsmaul" zu lassen.

denn es ist faul, faul, faul. Die Hdnde an die Wange halten.

Nur dann und wann, wann, wann, Die Hadnde in der Luft leicht drehen.

so irgendwann, wann, wann,

dann schnappt es zu, zu, zu. Das Kind schnappen und kitzeln.

Autofahren

Einsteigen, Kind setzt sich auf die Beine eines Erw.
Anschnallen, Anschnallbewegung machen.

Motor starten. Schliissel in Ziindung stecken und drehen.
Ein Auto fdhrt tut, tuft, Beine im Takt gemditlich auf und ab

Ein Auto fdhrt tut, tut, bewegen. Bei ,tut, tut" mit der aus-

ein Auto fdhrt tut, tut. gestreckten Hand zweimal ,hupen®.

Ein Auto fdhrt, ein Auto fdahrt Bewegungen wiederholen.

ein Auto fdhrt tut, tut.

Erst langsam wie die Schnecke, Langsamer werden. Dann Kind festhalten
dann saust es um die Ecke. und mit Schwung zur Seite bewegen.
Ein Auto fdhrt, ein Auto fdhrt Wieder gemiitlich fahren und bei tut, tut

ein Auto fdhrt tut, fut. zweimal mit der Hand hupen.
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Eine kurze Riickenmassage, die gut abends zum ins Bettgehen mit den Kindern

zum Ritual gemacht werden kann.

Die Schnecke

Im Schneckenhaus ganz innen drin,
da schldft die Schnecke Ann- Kathrin.

Jetzt wacht sie auf und kriecht heraus.
Sie kriecht bis oben hin,
die Schnecke Ann- Kathrin.

Sie schaut sich um,
kriecht rundherum.

Und sagt: ..Bei diesem Wetter,
da ist’s im Bett viel netter!"

Stiick fiir Stiick,
kriecht sie zuriick.

Legt sich dann drin zur Ruh
und sperrt die Haustiir zu.

Eine Spirale auf den Riicken malen.

Wirbelsdule hochkriechen.
Die Wirbelsdule hoch bis zum Haar-
ansatz, etwas kitzeln.

Um die Schultern kreisen, wie
eine liegende acht.

Stimme verstellen, Regentropfen
mit den Fingerkuppen darstellen.

Wirbelsdule wieder langsam runter.

GrofBe Spirale klein werdend auf den
Riicken malen. Zusperren mit
Drehbewegung.




=\e
KINDERWAGEN
O O

Finf kleine Fische

1.) Fiinf kleine Fische, die schwammen im Meer (blub, blub, blub, blub).
Da sagte der eine, ich kann nicht mehr (blub, blub, blub, blub).
Ich wdr viel lieber in einem kleinen Teich (blub, blub, blub, blub).
Hier gibt es Haie, die fressen mich gleich (blub, blu,b blub, blub).

Blub blub, blub-blub blub.
Blub blub, blub-blub blub blub blub-blub blub.

2.) Vier kleine Fische, die schwammen im Meer (blub, blub, blub, blub).
Da sagt der eine, ich kann nicht mehr ...

3.) Drei kleine Fische, die schwammen im Meer (blub, blub, blub, blub).

4)) Zwei kleine Fische, die schwammen im Meer (blub, blub, blub, blub).

5.) Ein kleiner Fisch, der schwamm im Meer (blub, blub, blub, blub).

6.) Ein groBer Hai der schwimmt im Meer (blub blub blub blub).
Da sagt der Hai, ich kann nicht mehr (blub blub blub blub).
Ich wdr viel lieber in einem kleinen Teich (blub blub blub blub).
Denn da sind die Fische und die fress ich gleich (blub blub blub blub).

Bastelanleitung
auf Seite 7
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Das Tickitackitucki Hauschen
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klei - ne Mann in sei-nem  Tik - ki - tak - ki - tuk - ki - Haus?

2.
Er macht ein Tickitackitucki-Tdanzchen
mit seiner kleinen Frau, mit seiner kleinen Frau.

Er macht ein Tickitackitucki-Tdnzchen,

mit seiner klitzekleinen Frau.

Was macht der kleine Mann,

was macht der kleine Mann
in seinem Tickitackitucki-Haus?

Dieses Lied kann einfach gesungen werden, aber auch als Fingerspiellied eignet
es sich gut.

Bei , Ticki" aus beiden Hdnden ein spitzes Hausdach formen. Bei , Tacki" die
Seitenwdnde des Hauses mit den flachen Handen links und rechts deuten. Und
bei ., Tucki" den Boden darstellen, in dem die Handfldchen nach innen kippen und
aufeinander liegen. Der kleine Mann ist der rechte Daumen und die kleine Frau
der linke Daumen. Zuerst tanzt der Mann alleine und dann gemeinsam mit seiner
Frau.
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Fische angeln

Materialien:

Einen diinnen Stock
Schnur
Biiroklammern

1 Magnet
Fischvorlage Seite 12

B % 5‘

Anleitung
- Eine Biiroklammer auf den Magneten kleben.
- Die Schnur an einer Seites des Stocks befestigen. Am anderen Ende der
Schnur wird nun der Magnet mit der Biiroklammer geknotet.
- Fischvorlagen von Seite 12 ausdrucken und anmalen. Damit sie etwas
stabiler werden, kénnen sie z.B. auf Pappe geklebt werden.
- Jeweils eine Biiroklammer an den Fisch stecken.
Dann kénnen die Fische ausgeworfen werden und es kann um die Wette geangelt
werden.

Fiihlschachtel

Materialien: Schuhkarton
Schere
Verschiedene Gegenstdnde z.B.
Duplostein, Kuscheltier, Auto,

Anleitung:
In einem Schuhkarton werden an den Schmalseiten 2 Locher geschnitten, sodass

die Kinderhdnde gut hineingreifen kénnen. In den Karton wird nun ein
Gegenstand, der dem Kind vertraut ist, gelegt. Nun soll das Kind versuchen, den
Gegenstand zu ertasten. Wurde der Gegenstand erraten, wird fiir das
Geschwisterkind ein neuer Gegenstand hineingelegt.
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.S000 grof} bin ich"- Schneckel

Vorlage von Seite 13 ausdrucken. Die Kinder
konnen die Schnecke noch anmalen. Dann
wird das Kind mit einem Wollfaden gemessen
und die GroBe des Kindes wird als
Schneckenhaus auf das Papier geklebt.

Tipp: Druckt gleich mehrere Schnecken aus,
dann kann man in 6 Monaten noch mal
messen. Es sind schone Erinnerungen fiir
spater.

Wdscheklammertiere

Vorlagen von Seite 11 ausdrucken und
die Fische anmalen. Dann auf der Linie
ausschneiden bzw. durchschneiden und
auf eine Wdscheklammer kleben. Nun
sieht es so aus, als wiirden die Tiere ihr
Maul aufmachen und etwas fressen
wollen.

Fernseher
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Schiff mit Steuerrad, Anker,
Paddel, Sitzbank und Angel.

Haué mit verschliefbarer Tir
und Fensterbrett mit Blumen.

Taxi
Kuschelhohle mit Lichterkette
(Locher in den Karton stechen
und von auBen die Lichter nach
innen stecken)

Flugzeug
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Das Auto
Tut macht das Auto,
tscht macht der Zug,
heut schmeckt uns das Essen
besonders guft!

Das Auge isst bekanntlich mit. Von diesen einfachen Ideen lassen sich auch
kleine Obst- und Gemiisemuffel iiberzeugen. Vitaminfans freuen sich natiirlich
auch iiber nett angerichtete Speisen.

Essen fiir echte Rennfahrer/in

Lahme- Gurke Paprika- Flitzer
1,5 Minigurken 1 Spitzpaprika
2 Zahnstocher 2 grofe Gurkenscheiben
1 Minitomaten 2 kleine Gurkenscheiben
1 Fdhnchen 1 Minigurke

2 Zahnstocher

1 Féhnchen

Paprika- Flitzer

In den oberen Bereich der Paprika ein Loch
schneiden und die Paprika entkernen. Die
zwei groBen Gurkenscheiben werden mit
einem Zahnstocher als Hinterrdder
befestigt und die zwei kleinen Scheiben als
Vorderrdder. Dann kann eine Minigurke als
Fahrer in die Paprika gesetzt werden. Mit
einer weiteren kleinen Gurkenscheibe kann
noch ein Lenkrad in das Cockpit gelegt
werden. Auch hier wird am Ende ein
Fdhnchen hinten hineingesteckt.

Lahme- Gurke

Die halbe Minigurke in 4 gleichgroBe Scheiben schneiden. Jeweils die Scheiben
als Rdder an der Minigurke mit den Zahnstochern befestigen. In der Mitte des
Gurkenautos eine kleine Mulde fiir den , Tomatenfahrer" ausschneiden. Dann
noch ein Holzpieker mit Fahne hinten hineinstecken und fertig!
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Banana- Mobil Apfel- Racer

1 Banane 1 Apfelspalte (1/8)
3 Erdbeeren 4 Weintrauben

2 Weintrauben 2 Zahnstocher

4 Blaubeeren 1 Fdhnchen

5 Zahnstocher
Evtl. 1 Fdhnchen

Banana- Mobil

Den Strunk der Erdbeeren entfernen,
zwei von ihnen fiir spater aufbewahren.
Eine Erdbeere in 5 gleichgroBe Scheiben schneiden. Die Banane an einer Seite
begradigen, damit sie nicht stdndig umfdllt. Dann vorne und hinten einen
Zahnstocher durchschieben und die Erdbeerscheiben als Rader aufstecken. Nun
werden die Blaubeeren als Felgen ebenfalls aufgestochen. Fiir die Mdnnchen wird
jeweils eine Weintraube mit Hilfe eines Zahnstochers an einer Erdbeere
befestigt, den Strunk von vorhin nun als Haare aufsetzen. Jetzt nur noch die
letzte Erdbeerscheibe auf einen Zahnstocher schieben und als Lenkrad in der
Banane befestigen.

Apfel- Racer, wirklich schnell (gemacht)
Durch die Apfelspalte jeweils vorne und hinten einen Zahnstocher schieben und
die Weintrauben als Rader aufstecken. Jetzt nur noch das Fahnchen befestigen.

HeiBer Reifen
Wiener Wiirstchen
Hot- Dog Brétchen
1 kleine Gurke

1 Minitomate
Ketchup
Rostzwiebeln

2 Zahnstocher

1 Fahnchen

&&&

Hot-Dog wie gewohnt zubereiten, auf Gurkenscheiben verzichten.

Von der Gurke ein ca. 5 cm langes Stiick abschneiden und mit einem Zahnstocher
eine Minitomate aufstecken. Dann von der iibrigen Gurke vier gleichgrofie
Scheiben abschneiden und wieder mit Hilfe der Zahnstocher am Hot-Dog als
Rdder befestigen. Nun das Gurken- Tomaten- Mdnnchen in das Auto setzen und
Fdhnchen hineinstecken.
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mit Erdbeerpaddeln,
Blaubeerwellen, Kndcketipi und
\  Weintraubenlagerfeuer machen.
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Fische angeln von Seite 6
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, groB bin ich" - Schnecke von Se




