
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 Drei Schmetterlinge 
 

Drei Schmetterlinge fliegen durch die Luft,   

 (Drei Finger zeigen/mit Armen flattern) 

sie suchen eine Wiese mit viel Blumenduft. 

 (In die Ferne schauen/ tief durch die Nase einatmen) 

Ein Blümlein hier, ein Blümlein dort,   

 (Mit ausgestrecktem Finger auf einzelne Stellen zeigen) 

sie flattern immer weiter fort.   

 (Mit den Armen flattern) 

Sie trinken süßen Blütensaft,    

 (Trinkbewegung andeuten) 

das gibt den bunten Flügeln Kraft.  

 (Arme anwinkeln und Muskeln zeigen) 

Und erst wenn sich die Sonne neigt,   

 (Die Handflächen vor dem Körper von oben nach unten gleiten) 

und eine kleine Grille geigt,   

 (Geigen andeuten) 

setzt sich der Schmetterling zur Ruh´  

 (Hände falten und Kopf darauf ablegen) 

und macht die beiden Flügel zu.   

 (Arme überkreuzen und Kopf senken) 
 

Kleiner Käfer 
 

Kleiner Käfer, willst du fliegen? Dann musst du ein wenig üben. 

 (Arme zur Seite strecken und durcheinander bewegen) 

Streck zuerst den rechten Flügel aus und beweg ihn auf und ab. 

 (Rechten Arm ausstrecken, ihn schneller werdend auf und ab bewegen) 

Streck danach den linken Flügel aus und beweg ihn auf und ab. 

 (Linken Arm ausstrecken, ihn schneller werdend auf und ab bewegen) 

Endlich schlägst du beide Flügel immer schneller auf und ab. 

 (Beide Arme gleichzeitig auf und ab bewegen, flattern) 

Hebst jetzt ab, fliegst hoch und höher, kommst der Sonne immer näher. 

 (Auf Zehenspitzen gehen, einen Arm schützend vor die Sonne halten) 

Pass auf mein Käferlein, verbrenn dir nicht die Flügelein! 

 (Mit dem Zeigefinger drohen) 

Du kommst zurück und lässt dich nieder. 

 (Langsame Flügelbewegungen machen und stehen bleiben) 

So dicht zur Sonne fliegst du nie mehr wieder. 

 (Mit dem Kopf schütteln) 



 

Der Wind, er schaukelt dich ganz sacht 
  Man sitzt auf dem Fußboden und hat die Beine 

  leicht angewinkelt, so dass das Baby auf den 

  Oberschenkeln gut und sicher liegen kann. 

 

Der Wind, er schaukelt dich ganz sacht, er gibt heut auf dich gut acht.  

 (Beine ganz vorsichtig und langsam von links nach rechts bewegen) 

Er schaukelt dich sanft hin und her, der Wind, der Wind, er mag dich sehr.  

 (Weiter Schaukelbewegungen machen und leicht pusten) 

Jetzt ruht der Wind, du liegst ganz still, weil er dich nicht mehr schaukeln will. 

 (Innehalten und das Baby streicheln) 

 

 

 

 

 Entspannung    Froschi 
 

Der kleine Frosch Froschi erwacht aus seiner Winterstarre und möchte als 

Erster zum Teich hüpfen. 

Eine Faust als schlafenden Frosch auf die Rückenmitte legen. Dann mit vier 

Fingern über den Rücken hüpfen. 

Die Sonne geht gerade auf und somit öffnen sich langsam die Seerosen auf 

dem Teich. 

Fünf Finger aneinander- und langsam wieder auseinandergehen lassen, an einer 

anderen Stelle vom Rücken 3x wiederholen. 

Auch die Mücken fangen an über das Wasser zu tanzen. 

Mit den Fingern über den Rücken tippeln. 

Jetzt steht die Sonne hoch am Himmel, sie scheint hell und warm herunter. 

Einen großen Kreis auf den Rücken malen und die Hände aneinanderreiben bis sie 

warm sind; anschließend auf den Rücken legen. 

Froschi bekommt langsam Hunger und sein Magen knurrt schon. 

Grummel-Geräusche machen. 

Froschi schaut den Mücken beim Tanzen zu und ganz automatisch kommt 

seine lange Zunge heraus und schnappt sich eine Mücke. Schwups und noch 

einmal, und schwups schon wieder. 

Mit dem Zeigefinger einen langen Strich über den Rücken zeichnen; das Ganze 

dreimal wiederholen. 

Nachdem Froschi satt ist, hüpft er zu einem großen Stein 

in der Sonne und macht dort sein Mittgasschläfchen. 

Mit vier Fingern über den Rücken hüpfen und anschließend 

eine Faust machen, diese einige Sekunden still am Rücken 

liegen lassen. 



 

 

 

Mh, mh macht der grüne Frosch 
 

 

Der erste Textabschnitt wird ge- Wie macht der Frosch? 

sprochen. Ab Mh, mh wird gesungen.  Quak, quak. 

Das 2. mh wird nicht gesummt,   Nee, so macht der nicht. 

sondern die Zunge wird rausge-  Wie macht er denn? 

steckt.     Dieser Frosch macht so: 
 

      Mh, mh macht der grüne Frosch im Teich.  

      Mh, mh macht der grüne Frosch.  

      Mh, mh macht der grüne Frosch im Teich, 

      statt: quak, quak, quak, quak, quak  
 

Und die Fische schwimmen  

schubi dubi du, 

schubi dubi du,  

schubi dubi du.  
 

Und die Fische schwimmen 

schubi dubi du.  

     

Und der grüne Frosch, der macht:  

Mh, mh, mh, mh. 

 

 

 

Schmetterling, du kleines Ding: 
 

 

 



 

Spielbeschreibung zu Schmetterling, du kleines Ding 
Jeder ist ein Schmetterling und flattert (tanzt) durch den Raum. Dann 

sucht man sich einen anderen „Schmetterling“ (als Tanzpartner), hält 

sich an den Händen und tanzt zusammen herum. Beim erneuten Singen 

des Liedtextes flattern wieder alle als Schmetterling herum und 

suchen sich an entsprechender Textstelle wieder einen Partner. 

 

Sonnenkäfer- Lied 
 

 
 

Tip, tip, tippe-di, tip, tap, tip. 

Tip, tip, tippe-di, tip, tip, tap. 

Tip, tip, tippe-di, tip, tap, tip. 

Tip, tap, tip, tap, tip, tip, tap. 

 

Erst kommt der Sonnenkäferpapa, 

dann kommt die Sonnenkäfermama, 

und hinterher, so klimperklein, die Sonnenkäferkinderlein, 

und hinterher, so klimperklein, die Sonnenkäferkinderlein. 

 

Tip, tip, tippe-di, … 

 

Sie haben rote Röckchen an, 

mit kleinen schwarzen Punkten daran. 

Sie machen ihren Sonntagsgang auf uns’rer Fensterbank entlang. 

Sie machen ihren Sonntagsgang auf uns’rer Fensterbank entlang. 

 

Erst kommt der Sonnenkäferpapa, 

dann kommt die Sonnenkäfermama, 

und hinterher, so klimperklein, die Sonnenkäferkinderlein, 

und hinterher, so klimperklein, die Sonnenkäferkinderlein. 

 

Tip, tip, tippe-di, … 



 

 

 

 

 

 

Buntes Käfergekrabbel 
 

Material: 

- hellgrünes Papier 

- dunkelgrünes Papier 

- Schere 

- Kleber 

- Fingermalfarbe 

- Korken 

- Schwarzen Fineliner 

 

Anleitung: 

 

- Das hellgrüne Papier stellt die Wiese dar. 

- Aus dem dunkelgrünen Papier werden Streifen 

 geschnitten und als Grashalme auf die „Wiese“ geklebt. 

- Der Korken wird in Fingermalfarbe getaucht und dann 

 auf das Papier gedrückt. 

- So wird weiterverfahren, bis die gewünschte Käferzahl 

 erreicht ist. 

- Wenn die Farbe getrocknet ist, können der Kopf, die 

 Punkte und evtl. Beine gemalt werden. 

 

 

 

     
    

 

 
 



 

 

 

 Herzanhänger für´s Fenster 
 

 

Material: 

- Basteldraht 

- Bunte Perlen 

- Schleifenband 

 

 

 

 

Anleitung: 

- Den Draht in der gewünschten Länge abschneiden. 

- Nun wird dieser an einem Seitenende verbogen, so dass keine Perlen 

herunterfallen können.  

- Nun können die Perlen aufgefädelt werden. Bei kleineren Kindern sind 

größere Perlen besser geeignet, da diese ein größeres Einfädelloch haben. 

- Die Kinder bitte nicht unbeaufsichtigt mit den Perlen lassen, da diese 

schnell verschluckt werden können! 

- Ist der der Draht fertig mit Perlen aufgezogen, werden die beiden Enden 

gut miteinander verdreht und somit verschlossen. 

- Jetzt kann das Herz geformt werden. Am Einfachsten ist es, wenn die 

verdrehten Enden in die Herzmitte gedrückt werden. 

- Zum Schluss wird das Band über den Mittelpunkt 2-3 mal gewickelt, damit 

der Verschluss abgedeckt ist. Dann werden die Enden verknotet und die 

Herzen können verschenkt werden.  

 

Tipp: 

Bunte Glasperlen sehen bei Sonnenschein besonders gut im Fenster aus. 

 

 

 
 

 

 



 

Schlüsselanhänger aus Schrumpffolie 
 

Material: 

- Schrumpffolie (aus dem Internet oder dem Bastelladen, diese 

 kann telefonisch vorbestellt und abgeholt werden) 

- Buntstifte oder 

- Stempel (+ durchsichtigen Nagellack) oder 

- Gute Acrylfarbe (vorher testen, nicht jede Farbe eignet sich 

 dafür) 

- Locher 

- Schlüsselring 
 

Anleitung: 

- Zu Beginn sollte sich ein Motiv oder eine 

Idee überlegt werden. 

- Dementsprechend wird ein großes Stück von 

der Folie abgeschnitten. 

- Nun können auf die raue Seite der Folie 

Finger- oder Handabdrücke gemacht 

werden.  

- Oder es wird ein Bild, wie zum Beispiel alle 

Familienmitglieder mit Stiften gemalt oder einfach Kreise und Striche.  

Buntstifte eignen sich sehr gut dafür und die Farbe wird nach dem Backen 

noch kräftiger.  

- Wenn das Bild fertig und die Farbe getrocknet ist, muss noch ein Loch für 

den späteren Schlüsselring gestanzt werden.  

- Dann kann der Backofen auf 120°C vorgeheizt werden. (Folienanleitung 

beachten) 

- Die fertigen Bilder werden mit der rauen Seite nach oben auf ein Blech 

mit Backpapier gelegt und in den Ofen geschoben. 

- Nach ca. 3 Minuten beginnt die Folie zu schrumpfen und sich zu verbiegen. 

Wenn sie sich um ca. 50% verkleinert hat und wieder glatt auf dem Blech 

liegt, kann sie aus dem Ofen geholt werden.  

- Nun sind die Anhänger fast fertig.  

Wurde ein Stempelkissen für Abdrücke genutzt, 

ist es empfehlenswert, wenn diese nach dem 

abkühlen mit durchsichtigem Nagellack dünn 

eingepinselt werden.  

- Ist wieder alles getrocknet kann der 

Schlüsselring befestigt werden und fertig ist 

ein kleines und persönliches Erinnerungsstück, 

welches einen immer begleiten kann.  



 

 

 

 

 

 

Bananen Pancake 

 
Gesamtzeit: 15 Min. Mahlzeit: Frühstück/ Snack Alter: ab 10 Monate 

 

Zutaten: 

1 reife Banane 

2 EL Dinkelmehl 

2-3 EL Haferflocken 

1 Ei 

 

Zubereitung: 

- Die Banane mit einer Gabel musen. 

- Mehl, Haferflocken und das Ei hinzufügen und gut miteinander vermengen. 

Sollte der Teig etwas zu trocken sein, noch etwas Banane hinzufügen. 

- Eine Pfanne mit Öl erhitzen und mit Hilfe von 2 EL kleine Kleckse in die 

Pfanne geben und leicht plattdrücken.  

- Nach einer Zeit wenden und noch kurz von der anderen Seite anbraten. 

 

Das Rezept kann beliebig mit weiterem Obst, wie zum Beispiel Blaubeeren, 

verändert werden. 

 

 


