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Der 2. Newsletter vom Café Kinderwagen hat dieses Mal
viele tolle Ideen flir das Osterfest. Von kleinen
Basteleien, Gber Rezepte flir den Osterbrunch, bis hin zu
tollen Uberraschungenl

Wir hoffen, dass flr jeden etwas dabei ist und wiinschen
euch viel SpaB beim Stébern

Buer %.:%g);u Team winscht allen Familien schdne Ostern

@‘“‘ 5 Niedersachsisches Ministerium
0 Wl far Soziales, Gesundheit
u ) und Gleichstellung

Jugend { familie
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Osterhasen hiipfen

Osterhasen hiipfen wieder ibers Gras, Mit Zeige- und Ringfinger einen

dabei haben sie viel SpaB.

Sie suchen nach guten Verstecken,
hinter Biischen und hinter Hecken.

Sie legen die Eier dort ins Nest,

Hasen zeigen und vor dem Kind auf
und ab hiipfen.

Der Hase blickt sich suchend um.
Beim Kind suchen z.B. hinter dem
Kopf, unter den Armen usw.

Den Hasen zur Faust machen und in

und ihr Kinder findet sie am Osterfest die andere Hand als Nest legen.

Hase und Kohlkopf

Aus dem Walde kommt ein Hase,
schnuppert mit der kleinen Nase.
Plotzlich hat er was entdeckt:
Einen Kohlkopf, der ihm schmeckt.
Frohlich knabbert er und frisst,
bis der Kohlkopf alle ist.

Langsam hoppelt er nach Haus-
Nach dem guten kohlkopfschmaus.

Faust wieder zum Hasen machen.

Mit Zeige- und Ringfinger einen Hasen
Zeigen.

Suchend umhergucken.

Mit der anderen Hand eine Faust bilden.
Hase knabbert an der Faust.

Faust verschwindet hinter dem Riicken.
Hase bewegt sich iiber den Tisch.
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Kleiner brauner
Osterhase

(Nach der Melodie ,Fuchs du hast die Gans gestohlen®)

Kleiner brauner Osterhase

Hoppelt schnell zu mir. Hoppelt schnell zu mir.
Bring mir Eier dick und rund

bemal 'sie vorher richtig bunt.

Bring mir Eier dick und rund

bemal ‘'sie vorher richtig bunt

Haschen in der Grube

Anleitung:

Das Kind liegt auf dem Boden und tut so, als wiirde es schlafen. Als Erwachsener
kann man den Kopf auf die Hdnde legen und so eine Schlafposition darstellen.
Bei der Textstelle
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2. Hdslein in der Grube 3. Hdslein in der Grube
nickt und weint. hiipft und springt.
Doktor komm geschwind herbei Hdschen bist du schon kuriert?
und verschreibe ihm Arznei. Hui das rennt und galoppiert!

Hdschen schluck! Hdschen hopp!

Auf die Eier, fertig, los!l!!

Kreideeier sind eine schone Alternative zu den Schokoladeneiern an Ostern. Sie
sind durch ihr Aussehen schon ein kleiner Hingucker. Zudem sind sie auch sehr
praktisch, denn durch die Eierschale bleiben die Hinde etwas sauberer als sonst.
Einfach etwas Schale abpulen und losmalen.

Kreideeier mit Gips herstellen

Materialien: leere Eierschalen zum befiillen
Gipspulver (Baumarkt, Bastelladen oder Internet)
Auswaschbare Farbe/ Lebensmittelfarbe/ Gewiirzpulver
Etwas Wasser
Spiilmittel

Zubereitung:
1. Einen Essloffel Farbe in eine Schiissel geben
2. % Tasse Wasser hinzufiigen und gut verriihren
3. 2 Tasse Gips einriihren, bis eine homogene Masse
entsteht und keine Kliimpchen mehr zu sehen sind.
4. 2-3 Tropfen Spiili dazugeben
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5. Die Masse in die leeren Eierschalen fiillen
6. Ca. 12 Stunden trocknen lassen

Man kann die Masse natiirlich auch in andere Formen wie zum Beispiel alte
Joghurtbecher giefen. Dabei sollte bedacht werden, je dicker die Form ist,
desto ldnger ist die Trocknungszeit

Diese schonen bunten Fensterbilder sind
einfach und schnell gemacht. Zum Friihling
und zu Ostern wiirden auch noch Vagel, Eier,
Kiiken, Blumen und vieles mehr passen.

Bunte Fensterbilder

Material:
e durchsichtige Klebefolie oder
durchsichtiges Paketklebeband
e Transparentpapier

Arbeitsschritte:
1. Motiv ausschneiden (Vorlage auf Seite 8)
2. Motiv auf Klebefolie oder -band kleben (achtet dabei auf die

richtige Seite).

3. Die Schnipsel schneiden oder gemeinsam mit dem Kind reifien. ‘* 3
4. Schnipsel auf die Klebeflache kleben g»-#'
5. Uberstehende Klebefolie abschneiden (dieses ist einfacher, i

wenn es zum Schluss gemacht wird, wenn die Klebefldche beklebt ist).

Lustige Eier zum Aufhdngen

Diese frechen Kerle kannen schon die Kleinsten basteln
und eignen sich gut zum Aufhdngen in der Ostervase.
Beim ndchsten Spaziergang schéne Zweige suchen, zu
Hause in die Vase stellen und mit den Eiern nett
dekorieren.

Vorlage (Seite 8) ausdrucken

Kiigelchen aus Krepppapier formen

Kiigelchen aufkleben

Band durchfddeln und schon ist der Anhdnger fertig!ll
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Auch in anderen Farben sehen die Eier toll aus.

Il Ubrigens: Wer kein Krepppapier zu Hause hat, der nimmt einfach einfarbige
Serviettenlll

Hasenbrotchen aus einem Quark- Ol- Teig

Vorbereitung: 20 Min  Backzeit: 15-20 Min Menge:8 Stiick

Zutaten:
e 250 g Mehl
e 3 TL Backpulver
e 1/2 gestrichener TL Salz
e 125 g Magerquark
e 1Ei(6GroBe M)
e 4 EL Milch
e 4 EL neutrales Pflanzensl

Zubereitung: i
1. Backofen auf 200°C (Umluft 180°C) vorheizen
Das Mehl mit dem Backpulver und Salz vermischen.
Hebt nun den Magerquark unter und verriihrt alles gut.

2. Fiigt dann das Ei, die Milch und das Ol hinzu und verknetet die Zutaten
mit dem Knethaken zu einem glatten Teig.

3. Teilt den Teig in acht gleich groBe Portionen und formt daraus kleine
Kugeln. Lasst einen kleinen Teil des Teigs iibrig - daraus formt ihr dann
die kleinen Ohrchen, den Schwanz und die Nase des Osterhasen.

Driickt dann jeweils die geformten Teile an der Teigkugel fest und setzt
die kleinen Osterhasen auf das Backpapier. Mit einem Zahnstocher kénnt
ihr Locher als Augen stechen. Wer mag kann auch Rosinen oder Niisse
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nehmen.

4. Schiebt das Blech mit den Hasen dann fiir ca. 15-20 Minuten in den Ofen
und lasst die Brotchen goldbraun backen.

Hasenbande fiir die Kleinen

Vorbereitung: 15 Min Backzeit: 15 Min Backofen: 200°C

Zutaten:

250g Dinkelmehl
250g Quark

1Ei

1 Pdckchen Backpulver
1 Prise Salz

Zubereitung:

1

Alle Zutaten in einer Schiissel zu einem glatten Teig verkneten.

2. GleichgroBe Kugeln aus dem Teig formen, 1 Kugel zur Seite legen.
3.
4. Aus der beiseitegelegten Kugel etwas Teig abmachen und einen kleinen

Aus den anderen Kugeln Schlangen rollen und zu Hasen verdrehen.

Schwanz formen. Diesen in die Hasenkuhle (Popo) legen.
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Dann wird aus der ndchsten Schnur ein Nest gedreht. Dabei wird die
Schur einfach etwas mehr verdreht und am Ende als Kreis geschlossen.
Die fertig geformten Hasen und Nester auf das mit Backpapier bereit
gestellte Backblech legen

Wenn alles fertig ist, das Ganze fiir ca. 15 Minuten in den Backofen

Idee

Ein besonderer Hingucker fiir die Ostertafel sind
. kleine Osternester aus kleinen
Gugelhupfbackformen mit M&M”s als Eiern und
Kuchen im Ei.



=\e
KINDERWAGEN
O O

Wenn ihr zu Ostern einen Kuchen backt, dann fiillt einfach 1-2 Essloffel vom
Teig in ein leeres Ei und backt da drin den Kuchen.
Die Kinder konnen den Kuchen spdter ausloffeln oder die Schale abpulen.

Vorlagen zu Seite 5




