
 

 
 

 
 

 



 

 

Unser Vogelhaus 
 

 

Jetzt wird es draußen kalt  Mit den Händen die Oberarme wärmen.  

und weißer Schnee fällt bald.  Mit den Fingern zappeln und die Hände von 

oben nach unten bewegen.   

Die Vögel fliegen hin und her  Arme ausbreiten und flattern. 

und finden bald kein Futter mehr. Kopfschütteln, Schultern heben. 

 

Kommt, bauen wir ein Haus  Mit den Händen ein spitzes Dach formen. 

und streuen Futter darin aus.  Pantomimisch Futter streuen. 

Für unsre liebe Vogelschar,  Arme ausbreiten und fliegen.  

so wie im vergangenen Jahr.  Mit dem Kopf pickende Bewegungen 

machen. 

 

 

 

Fünf Schneeflocken  

Den jeweiligen Finger zeigen und die genannte Körperstelle antippen. 

 

Fünf (alle Finger) Schneeflocken fallen auf die Erde nieder.  

 

Das erste (Daumen) Schneeflöckchen macht sich den Spaß     

und setzt sich mitten auf die Nas‘.    

 

Das zweite (Zeigefinger) Schneeflöckchen setzt sich auf das Ohr         

und kommt sich dort ganz listig vor. 

 

Das dritte (Mittelfinger) Schneeflöckchen klettert hoch hinauf 

und setzt sich auf das Köpfchen drauf. 

 

Das vierte (Ringfinger) Schneeflöckchen setzt sich auf die Wange 

und bleibt dort auch nicht lange. 

 

Das fünfte (kleiner Finger) Schneeflöckchen setzt sich auf deinen Mund 

und glaubt der Schnee, der ist gesund! 
 



 

 

 

2 Eichhörnchen und der Schneemann 
Diese einfache und kurze Massage eignet sich gut für Zwischendurch oder 

abends zum zur Ruhe kommen.  

 

Zwei Eichhörnchen möchten gerne einen Schneemann bauen. Dafür brauchen 

sie aber die Tiere des Waldes. Das große Wildschwein trampelt schon mal 

den Platz flach, auf dem der Schneemann später einmal stehen soll. 

(Mit den Fäusten vorsichtig auf dem Rücken trampeln und stampfen, nicht auf 

der Wirbelsäule!) 

Beim Rollen der Schneekugel für den Bauch hilft ihnen der Dachs, der 

gerade durch den kalten Winterwald schlurft.  

(Schleich-und Schlurfbewegungen mit flachen Händen, dann mit den Händen eine 

Kugel formen und über den ganzen Rücken rollen.)  

Da kommt ein Fuchs kommt vorbei. Vorsichtig trippelt er durch den Schnee. 

Natürlich hilft auch er den beiden Eichhörnchen und gemeinsam rollen sie 

eine zweite Kugel.  

(Mit den Fingerspitzen auf den Rücken tippen und dann wieder Rollbewegungen 

machen.) 

Als der Fuchs wieder weg ist, traut sich die Hasenfamilie wieder unter dem 

Gebüsch hervor. Alle hüpfen vor lauter Vorfreude auf und ab und helfen 

schnell mit, noch den Kopf aus Schnee zu formen. 

(Hüpfbewegungen mit flachen Händen und nochmals Rollbewegungen machen) 

Flink klettert eines der Eichhörnchen auf den Baum und holt einen schönen 

großen Tannenzapfen für die Nase.  

(Kleine Kratzbewegungen und anschließend eine Drückbewegung machen) 

Sieben kleine Mäusekinder krabbeln unter den Holzstapel und holen sieben 

Steine für die Augen und den Mund.  

(Mit den Fingern krabbeln und dann die Steine platzieren) 

 Juhuu, fertig ist der Schneemann! Vor lauter Freude machen alle Tiere 

einen Schneemann-Freudentanz.  

(Trampeln, hüpfen, trippeln, klettern, krabbeln) 

Als sie merken, dass es zu schneien beginnt 

(Ganz fein mit den Fingerspitzen auf den Rücken tupfen und ein kurzes 

Schneelied singen oder summen) 

drehen sie gleich nochmals eine Runde um den Schneemann!  

(Nochmals den ganzen Tanz wiederholen)  

 



 

 

 

 

Schneemann, rolle, rolle 
 

 

 

Schneemann rolle, rolle, 

Kriegst aus weißer Wolle 

einen dicken Mantel an, 

Kohlen sind als Knöpfe dran. 

 

Schneemann, guck nicht trübe, 

kriegst die rote Rübe 

Zwischen deine Äugelein, 

soll ein lustig Näslein sein. 

 

Schneemann, lass dir sagen: 

Zwei Kartoffelschalen 

unter deinem Sonntagshut 

stehen dir als Ohren gut. 

 

Schneemann, lass dich loben! 

Bis die Sonne droben 

dich verbrennt mit Kleid und Fell 

bleibst du unser Spielgesell. 
  

 

 



 

A, a, a, der Winter, der ist da! 
 

Hoffmann von Fallersleben 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A, a, a, der Winter, der ist da! 

Herbst und Sommer sind vergangen, 

Winter, der hat angefangen. 

A, a, a, der Winter, der ist da! 

 

E, e, e, er bringt uns Eis und Schnee, 

malt uns gar zum Zeitvertreiben 

Blumen an die Fensterscheiben. 

E, e, e, er bringt uns Eis und Schnee, 

 

I, i, i, vergiß die Armen nie! 

Wenn du liegst in warmen Kissen, 

denk an die, die frieren müssen. 

I, i, i, vergiß die Armen nie! 

 

O, o, o, wie sind wir Kinder froh! 

Sehen jede Nacht im Traume 

uns schon unterm Weihnachtsbaume. 

O, o, o, wie sind wir Kinder froh! 

 

U, u, u, jetzt weiß ich, was ich tu! 

Hol' den Schlitten aus dem Keller, 

und dann fahr' ich immer schneller. 

U, u, u, jetzt weiß ich, was ich tu! 
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Weihnachtswichtel 
 

 

Weihnachtswichtel hab'n zu tun,  Die Beine auf und ab bewegen. 

könn'n sich jetzt nicht mehr ausruhn. 

 

Müssen hämmern, schrauben, sägen,  Sanft auf die Oberschenkel des  

verzieren, malen und auch kleben.  Kindes hämmern, Drehbewegungen 

machen, mit Handkante sägen.  

Packen schöne Päckchen ein   Kind mit beiden Armen umschlingen. 

und sausen damit querfeldein.   Beine wieder auf und ab bewegen. 

 

Singen dabei froh und munter,   Schneller in der Beinbewegung  

fahr'n sie zu schnell, fällt alles runter. werden, hin und her, schließlich 

vorsichtig umfallen. 
 

& 

Fotomasken 
 

Material:   Anleitung: 

- Pappteller   - Vorlagen ausdrucken und auf Pappe übertragen. 

- Bunte Pappe  - Den inneren Kreis des Papptellers ausschneiden. 

- Vorlagen S. 12-15  - Die einzelnen Teile vom Hut, der Mütze und den 

- Kleber       Ohren zusammenkleben und am oberen Tellerrand 

- Schere       befestigen. 

- Für einen besseren Halt kann ein Gummiband oder ein   

  kleiner Holzstock zum Festhalten angeklebt werden. 

 

 

Bitte recht freundlich 

 
 

 



 

Kind (Panda) im 

Schneegestöber 
 

Material: 

Farbiges Papier 

Weiße Fingerfarbe 

Ein Foto vom Kind z.B. mit einer Maske, in 

Winterkleidung oder Schneeschieber 

Schere 

Kleber 

 

Anleitung: 

Als erstes kann das Kind mit der Farbe und einem Pinsel/den Fingern 

Schneeflocken auf das Papier tupfen. Im unteren Bereich kann eine 

Schneedecke gemalt werden. 

Das Foto muss nun nur noch ausgeschnitten und aufgeklebt werden. Mit 

Klebesternen und etwas Glitzer lässt sich das Bild schnell und einfach aufpeppen. 

  

 

 Schneekugel zum Aufhängen 

 

Material: 

Vorlagen S. 11 

Foto 

Durchsichtige Klebefolie 

Band 

Schere 

 

Anleitung: 

- Vorlagen ausdrucken 

- Anmalen oder auf bunte Pappe übertragen 

- Das innere der Kugel ausschneiden 

- Foto, Schneeflocken, Sterne ausschneiden 

- Kugel und Sockel zusammenkleben 

- Kugel auf die durchsichtige Folie kleben. 

- Foto und Schneeflocken in die Kugel auf die Klebefolie legen. 

- Ein weiteres Folienstück mit der klebrige Fläche nach innen auf die Kugel 

kleben.  

- Überstehende Folie abschneiden und Band befestigen. 



 

Geschmolzener Schneemann 
 

Material 

Weiße Fingerfarbe 

Farbiges Papier 

Vorlagen S.10 

Kleber 

Schere 

 

 

Anleitung: 
 

Einen weißen Farbklecks auf das farbige Papier machen. Dann kann das Kind 

die Farbe mit einem Pinsel oder den Fingern verteilen. In der Zeit, in der die 

Farbe trocknet, können die Schneemannteile ausgeschnitten werden. Wenn 

alles trocken ist, können die Teile aufgeklebt werden. 

 
 

Bratapfel- Brei 
 

 

Vorbereitung:30 Minuten  Alter: ab 7 Monat  Zwischenmahlzeit 
 

Zutaten:  

- 1 milden Apfel 

- 2 Zwieback 

- 1 TL Butter 
 

Zubereitung: 

- Den Backofen auf 180°C (Umluft) vorheizen. 

- Den Apfel waschen und in eine Auflaufform stellen. 

- Auf der mittlere Schiene 15-20 Minuten backen. 

- In der Zwischenzeit kann der Zwieback in einem geschlossenen 

Gefrierbeutel mit einem Nudelholz zerbröselt werden.  

- Anschließend den Apfel aus dem Ofen nehmen und das Fruchtfleisch mit 

Hilfe eines Löffels von der Schale trennen. 

- Jetzt den Zwieback und die Butter mit dem Fruchtfleisch vermischen. Ist 

der Brei etwas zu fest, kann ein bisschen abgekochtes Wasser 

hinzugefügt werden. 

 
Bei größeren Kindern können auch noch Rosinen mit in den Brei gemischt werden. 
 



 

Babykekse 
 

Menge: 2 Bleche       Alter ab 1 Jahr      Ruhezeit: 1 Std./Backzeit:10 Min.  

 

Zutaten: 

- 100 g Dinkelmehl oder Weizenmehl 

- 100 g gemahlene Haselnüsse 

- 2 TL Backpulver 

- 80 g kalte Butter 

- 70 bis 80 ml Apfelsaft 

 

Zubereitung:  

- Die Butter in kleine Würfel schneiden und mit den anderen Zutaten 

verkneten, bis ein glatter Teigklumpen entsteht. Wer mag kann auch noch 

etwas Vanillemark oder Zimt hinzufügen. 

 

- Anschließend sollte der Teig 1 Stunde im Kühlschrank ruhen. Er kann dann 

besser ausgerollt werden. 

- Nun kann der Teig auf einer bemehlten Arbeitsfläche ausgerollt und 

ausgestochen werden. 

- Die fertigen Kekse auf ein Backblech mit Backpapier legen und schließlich 

bei 170°C ca. 10-12 Minuten backen. 

 

Größere Geschwisterkinder können mit Zuckerguss und Marshmallows einen 

Schneemannkeks gestalten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Geschmolzener Schneemann 
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Weihnachtsmann 

 


