
 

 

 

 
 

       



 

Wir sind kunterbunt 
 

Auf jede Fingerspitze einen Punkt in der 

jeweiligen Farbe malen. An der genannten 

Textstelle wird kurz mit dem Finger gewackelt 

und am Ende bewegen sich alle Finger. 
 

Das ist der Daumen, der sagt: „ !“ 

Das ist der Zeigefinger, der sagt: „Ich bin grün wie Klee!“ 

Das ist der Mittelfinger, der sagt: „Ich kann blau wie der Himmel sein!“ 

Das ist der Ringfinger, der sagt: „Ich bin gelb wie der Sonnenschein!“ 

Das ist der kleine Finger, der sagt: „Ich bin rot wie Mama´s Mund!“ (Namen vom Kind) 

Alle Finger sagen: „Wir sind nterbunt!“ 

 

Bunte Kleider     
Der kleine Finger zart und klein,  Kleinen Finger zeigen, mit beiden  

schlüpft in das gelbe Kleid hinein. Händen ein Kleid an der Hüfte andeuten. 

Der Ringfinger, der hat viel Mut Ringfinger hinzuholen, mit beiden    

und trägt heut den blauen Hut.  Händen einen Hut auf dem Kopf zeigen. 

Der Mittelfinger ist sehr nett,  Mittelfinger zeigen, so tun, als würde 

umwickelt mit dem Schal in violett. man einen Schal um den Hals wickeln. 

Der Zeigefinger winkt uns zu, und Zeigefinger heben und nach unten auf 

freut sich über seine grünen Schuh. die Füße zeigen. 

Der Daumen mit dem roten Mund, Zum Schluss den Daumen anheben und  

der macht die Hand nun richtig bunt.  auf den Mund zeigen. Dann mit allen 

Fingern wackeln. 

 

 

 

Fünf bunte Käfer 
Ein netter Käfer, bunt und klein, will heute spielen, fröhlich sein. 

Da ruft er einfach laut: „Hallo!“ Ein Zweiter kommt, das macht ihn froh.  

Zwei netter Käfer, bunt und klein, die wollen spielen, fröhlich sein. 

Sie rufen einfach laut: „Hallo!“ Ein Dritter kommt, das macht sie froh.  

Drei netter Käfer, bunt und klein, die wollen spielen, fröhlich sein. 

Sie rufen einfach laut: „Hallo!“ Ein Vierter kommt, das macht sie froh.  

Vier netter Käfer, bunt und klein, die wollen spielen, fröhlich sein. 

Sie rufen einfach laut: „Hallo!“ Ein Fünfter kommt, das macht sie froh.  

Fünf netter Käfer, bunt und klein, die wollen spielen, fröhlich sein. 

Da kommt ein Vogel! Ach du Schreck! Schnell fliegen alle Käfer weg. 

 



 

 

 

Malermeister Pinsel 
Rückenmassage - Geschichte: 

 

 

Malermeister Pinsel liegt in seinem Bett und träumt von vielen schönen Farben. 

Langsam geht die Sonne auf und kitzelt ihn an der Nase.  

(Mit beiden Handflächen einen Kreis auf den Rücken malen. Leicht und vorsichtig 

kitzeln.) 

Davon wacht er auf. Reckt sich und streckt sich ausgiebig. 

(Mit den Händen von der Mitte nach außen in alle Richtungen streichen.) 

Er steht auf und will gleich ein Bild malen, von dem er geträumt hat. 

Dafür braucht er seine Staffelei heute draußen im Garten. Er baut sie auf. 

(Mit den Handflächen, Fußabdrücke andeuten) 

Als Erstes muss er die Leinwand bespannen. 

(Von oben nach unten streichen.) 

Danach rührt er kräftig die Farben in seinen Farbeimern um. 

(Mit einem Finger kleine Kreise auf den Rücken malen) 

Er taucht seinen Pinsel in den blauen Farbeimer und malt 3 dicke Streifen quer 

über das Papier.  

(Mit 3 Fingern quer über den Rücken malen) 

Oh, nun ist ihm sein Bild zu dunkel geworden und er malt noch sonnig, gelbe 

Farbtupfen dazu. 

(mit 2 Fingern tupfen) 

Da seine Lieblingsfarbe Rot nicht fehlen darf, bekommt das 

Bild noch einige, kleine Kreise. 

(Mit dem Zeigefinger kleine Kreise malen). 

Doch was ist das? Es beginnt zu regnen! 

(Mit allen Fingern auf dem Rücken tippen) 

Der Regen hat das Bild ganz nass gemacht und alle Farben verlaufen, sie  

vermischen sich miteinander. 

(Mit den Handflächen kreuz und quer über den Rücken streichen) 

Nun ist das Bild nicht mehr blau, gelb und rot. Nein es ist kunterbunt und 

Malermeister Pinsel betrachtet das neue Bild von allen Seiten. 

Es ist richtig hübsch geworden! 

 

 

 

 



 

 
Das Farben-Misch-Lied   

Melodie von "Wer will fleißige Handwerker sehn?“ 
 

1. Wer will fleißige Maler seh´n, 

der muss zu uns Kindern geh´n. 

Schmutzig sein, das ist fein, 

mit Fingern (Pinsel) in die Farbe rein. 
 

2. Wer will … 

Rot und Gelb, Gelb und Rot - 

Orange ist dann im rechen Lot. 
 

3. Wer will… 

Blau und Rot, Rot und Blau - 

Lila heißt die Farbe genau. 
 

4. Wer will… 

Gelb und Blau, Blau und Gelb - 

Grün ist dann schnell hergestellt. 

 

Gelb ist eine Farbe 

Melodie von „alle meine Entchen“ 
 

 

Gelb ist eine Farbe, 

hast du sie gesehn? 

Hast du sie gesehn? 

Gelb ist eine Farbe, 

gelb ist schön. 

 

Schau mal die Banane, 

hast du sie gesehn? 

Hast du sie gesehn? 

Gelb ist die Banane, 

gelb ist schön 

 

Es kann gefragt werden, was ist noch gelb? 

Oder welche Farbe kennst du noch? Kennst du einen Gegenstand in der Farbe? 



 

Bewegungswürfel 
 

Materialien:  

1 Würfel 

Aktionsbilder 
 

Anleitung: 

6 Aktionsbilder mit den jeweiligen Farben oder der Augenzahl vom Würfel 

werden in die Mitte gelegt. Die Spieler sitzen im Kreis und der Jüngste darf 

beginnen. 

Das Kind würfelt eine Farbe und das dazugehörige Aktionsbild soll dann 

nachgemacht werden. Hat das Kind die Aufgabe erfüllt, erhält es einen kleinen 

Applaus und der nächste Spieler ist an der Reihe.  

Bei älteren Kindern kann das Spiel leicht umgewandelt werden. Wurde die 

Aufgabe von dem Spieler erfüllt, so darf er die Karte behalten und es wird eine 

neue Farbkarte in die Mitte gelegt. Wer als erstes von jeder Farbe eine Karte 

hat, hat gewonnen.  

Hier sind einige Vorschläge

 
Drehe dich 3x im Kreis, krabbele unter einen Stuhl durch, hüpfe wie ein Hase, 

belle wie ein Hund, gehe 5 Schritte rückwärts, mache 3 Hampelmann. 

Stelle dich auf 1 Bein stellen und zähle bis 3, hüpfe über ein Kissen, galoppiere 

wie ein Pferd, roll dich wie ein Igel zusammen, klatsche 5x in die Hände, laufe 

Slalom um 4 Flaschen, usw. 

 

Größere Kinder haben bestimmt noch viele weitere Ideen       

 

 

Eiswürfel Farbe 
 

Zutaten 

Wasser 

Lebensmittelfarbe 

Holzstäbe 

        Eiswürfelform 

Anleitung: 

Wasser mit der Lebensmittelfarbe mischen, dann in die 

Formen gießen und einen Stiel, als späteren Griff, hineinlegen. 

Wenn es fertige Eiswürfel sind, kann der Spaß beginnen. Man kann auf der 

Straße bzw. dem Hof malen, aber auch auf Papier macht es viel Spaß.  



 

Badewannenfarbe 
 

Zutaten    Anleitung: 

Rasierschaum   Den Rasierschaum in die Mulden der Muffinform 

Lebensmittelfarbe   geben und jeweils etwas Lebensmittelfarbe hin- 

Muffinform    zufügen. Alles gut miteinander verrühren. Dann   

Evtl. Pinsel & Schwamm kann mit den Fingern oder dem Pinsel die Wände 

oder die Duschkabine bemalt werden. Später 

kann das Kunstwerk einfach mit dem Schwamm 

weggewischt oder der Brause abgespült werden. 
 

 
 

Nicht nur zum Duschen und Baden eignet sich die Farbe, in der Wanne ohne 

Wasser können die Kinder prima matschen und sich ausprobieren. Es kann aber 

auch auf Papier gemalt werden. 

! Die Fugen können danach leicht gefärbt sein, lassen sich aber meist problemlos 

mit einer Bürste reinigen. Bitte vorher testen! 

 

Kreide-Eis- Farbe 
 

Zutaten    Anleitung: 

1 Kreidestück   Das Kreidestück mit einer Raspel zu Pulver ver- 

1 kleine Tasse Speisestärke arbeiten. Nun kommen Speisestärke und Wasser  

½ kleine Tasse Wasser hinzu und alles wird gut verrührt. Anschließend 

Eisformen/ Eiswürfelbehälter wird das Gemisch in die Formen gegossen und ein  

Holzstäbe Stiel hineingesteckt. 

 Dann kommt alles ins Gefrierfach und der 

nächste Malspaß für die heißen Tage ist gerettet. 

Anfangs haben die Farben 

beim Malen eine nicht so 

kräftige Farbe, wenn sie 

allerdings trocknet, wird 

sie immer intensiver. 

 



 

Bunte Nudelketten   
 

Materialien:  

Nudeln mit Loch 

Lebensmittelfarbe 

Essig 

Plastiktüten 

Backpapier 

Schnur 
 

Anleitung: 

Rohe Nudeln in einen Plastikbeutel geben, etwas Lebensmittelfarbe und einen 

Teelöffel Essig hinzufügen. Nun die Tüte mit einem Gummiband verschließen 

oder gut zuhalten und alles mit einander vermischen. 10 Minuten warten und dann 

noch einmal durchmischen. Dann die bunten Nudeln zum Trocknen auf ein 

Backpapier geben. Nun können die nächsten Nudeln eingefärbt werden. 

Ist die Farbe getrocknet, können die Nudeln auf die Schnur gefädelt werden. 
 

oder schöne Nudelbilder 
 

 

 

 

 

 

 

Wollbilder 
 

Material:  

1 Blatt Papier 

Wolle 

Kleber 

Stift 

evtl. Wackelaugen 
 

Anleitung: 

Die Kinder verteilen den Kleber auf einem Blatt Papier. Dabei ist es egal, ob es 

nur ein Klecks, ein langer Strich oder kreuz und quer ist. Dann sucht sich das  

Kind eine Wollfarbe aus und legt einen langen Faden auf den Kleber. Danach wird 

zusammen geschaut, was daraus gemacht werden kann (oder das Kind weiß schon, 

was es machen wollte) und es wird mit Stiften, Wackelaugen, etc. zu fertig 

gebastelt  



 

 

 

 

 

Gefrorene Joghurt Drops 
 

Zubereitung: 10 Min. Gefrierzeit: mind. 30 Min.  Alter: ab 1 Jahr 

 

Zutaten 

Bananendrops    Erdbeerdrops 

1 Banane     8 mittelgroße Erdbeeren 

1 ½ Esslöffel Honig    4 Esslöffel Joghurt pur 

4 Esslöffel Joghurt pur 

 

Zubereitung: 

- Das Obst waschen bzw. schälen 

- Anschließend mit einer Gabel zerdrücken 

oder einem Pürierstab mixen. 

- Nach Belieben Honig hinzufügen. 

- Danach den Joghurt unterheben. 

- Nun werden mit Hilfe eines Teelöffels 

kleine Joghurt-Kleckse auf ein Stück 

Backpapier oder ähnliches getan. 

- Die kleinen Drops brauchen ca. 30 Minuten 

im Gefrierfach, bis die ersten fertigen 

Drops probiert werden können. 

- Wenn alle gefroren sind, können sie leicht 

vom Papier gelöst und in Gefrierdosen 

umgefüllt werden.  
 

Dieses Rezept lässt sich natürlich auch mit anderen Obstsorten wie 

Blaubeeren oder Himbeeren zu bereiten. Die Drops lassen sich später gut 

portionieren und sind eine gesunde Alternative zum „normalen“ Eis,   


