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Liebe Eltern und Kinder,

ein merkwlirdiges Jalhr, in dem die Welt auf dem Kopf zu
stehen scheint, neigt sich dem Ende.

Wir méchten uns bei allen bedanken, die immer wieder zu
den Cafés erschienen sind und offen flir die andere Art
vom Angebot des Café Kinderwagen waren. Wir haben die
Gespréche wihrend der Spaziergiinge als positiv
empfunden und danken auch fir das Vertrauen in unsere
Arbeit. Des Weiteren freut es uns, euch mit dem
Newsletter etwas auf dem Laufenden zu halten und euch
somit mit kleinen Ideen und Anregungen zu erreichen.

Dies ist der letzte Newsletter flir das Jahr
| 2020, er ist voll mit Weihnachtsideen und
Anregungen flir einen netten Silvesterabend
mit der Familie zu Hause.

B Am 15.01.2021 wird dann der ndchste
Newsletter wie gewohnt erscheinen.

Wir vem Caté Kinderwagen wiirschen allen Familien efin
seldnes besinnliches Wellwaehisiest, sewie ein
gesuneles Jahr 20210

( agé i
KINDERWAGEN Niedersachsisches Ministerium
E@]@[\P O O T@@m u a :R’ fir Soziales, Gesundheit
) und Gleichstellung

Jugend [ familie
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5 klitzekleine Weihnachtsmdnner 5 Finger zeigen
gehen in den Wald.
Sie wollen eine Tanne holen, Mit den Hédnden eine Tanne bilden.

denn Weihnachten ist bald.

Der erste sagt: "Puh, ist die schwer!" Daumen zeigen

Der Zweite sagt: "Ich kann nicht mehr." Zeigefinger zeigen

Der Dritte heult: "Es piekt, oh weh!" Mittelfingen zeigen

Der Vierte stolpert in den Schnee. Ringfinger zeigen

Der Fiinfte, der Kleinste, Kleinen Finger zeigen

hat sich stark gemacht Muskeln zeigen

und hat den Baum nach Haus gebracht. Baum tragen iiber der Schulter
andeuten

Der Weihnachtsmann

Am Himmel funkeln hell die Sterne. Hdnde iiber den Kopf im Wechsel
auf und zu machen.

Hort ihr die Glockchen in der Ferne? Hand hinter das Ohr halten und
lauschen.

Die Rentiere schnauben... sie traben heran! Mit dem Mund ein Schnaubgerdusch
machen. Mit Fdusten stampfen.
Laut stampft vor der Tiir dann der Weihnachtsmann!  Pantomimisch einen

Sack tragen.
Mein Schlitten
Schau, wie schnell mein Schlitten saust, Die Knie leicht auf und ab bewegen.
wie er durch die Landschaft braust. In der Bewegung schneller werden.
Rechts herum und links herum- Einmal nach rechts und links kippen.
Plotzlich fdllt mein Schlitten um. Knie 6ffnen und den Po des Kindes

durchrutschen lassen.
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Oh Tannenbaum

Oh Tannenbaum, oh Tannenbaum,

wie griin sind deine Bldtter
Du griinst nicht nur zur Sommerzeit,
nein auch im Winter, wenn es schneit.
Oh Tannenbaum, oh Tannenbaum,
wie grin sind deine Bldtter.

Es schneit (Rolf Zukowski)

1. Wir laufen durch die weife Pracht
Und machen eine Schneeballschlacht
Aber bitte nicht mitten ins Gesicht

Refrain:

Es schneit, es schneit
Kommt alle aus dem Haus
Die Welt, die Welt

Sieht wie gepudert aus
Es schneit...
Es schneit, es schneit
Das miiBt ihr einfach sehn
Kommt mit, kommt mit
Wir wollen rodeln gehen

2. Wir holen unsre Schlitten raus
Und laufen in den Wald hinaus
Und dann bauen wir

Den Schneemann vor der Tiir

Frohlicher Beat o = 122

Es schneit...

Musik und Text: Rolf Zuckowski
(a tempo)

A . D A7
3. Es schneit, es schneit i % i it
r mf‘i A 1 A 1 A N

Das miBt ihr einfach sehn
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Schneeballwerfen

Material:
- 6 weile Papp- oder Plastikbecher
- Schwarzen/ orangen Stift
- Altes Papier

Anleitung:
- Auf die Becher ein Schneemanngesicht malen.

- Die Becher als Pyramide aufstellen.
- Papier zur Schneekugel kniiddeln.
- Schneemdnner abwerfen.

Schneeballschlacht

Material:
- Alte Zeitung oder dhnliches

Anleitung:
- Zeitungsseiten zu Schneekugeln formen.

- Jeder Spieler erhdlt 10 Kugeln.

- Wer 3x getroffen wird, ist raus.

- Die Person, die zum Schluss librig ist, hat gewonnen.
Das Spiel kann natiirlich auch ohne Sieger gespielt werden.

Weihnachtskarten

Material:
- Pappe als Karte
- Schere
- Kleber
- Buntes und weifes Papier
-  Wachsmaler
- Vorlage S. 12
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Anleitung:
- Die Pappe in der Mitte falten, dass eine Karte entsteht.

- Wunschmotiv auf der Vorderseite aufmalen und
ausschneiden.

- Auf ein weifes Blatt mit Wachsmalern malen oder mit
Papierschnipseln bekleben. (Die Flache muss etwas
groBer als das Motiv sein)

- Nun wird das bunte Bild von innen in die Karte geklebt.

Variante:

- Ein Motiv aus Pappe ausschneiden. Al

- Mit einem Klebestreifen auf der Vorderseite fixieren. K ] |

- Mit Wachsmalern iiber das Motiv malen. ‘

- Zum Schluss vorsichtig das Motiv mit dem
Klebestreifen von der Karte losen.

Geschenkanhdnger

Schone Geschenkanhdnger lassen sich schnell und einfach selber herstellen. Mit
dem Datum drauf, hat man auch ein schones Erinnerungsstiick.

Material:
- Holzscheiben mit Loch (wer keine eigenen Holzscheiben herstellen kann,
findet im Bastelladen fertige)
- Fingermalfarbe
- Fineliner
- Filzstifte
- Schnur zum Aufhdngen
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Einige schone Beispiele,
die aus einem Finger-
abdruck schnell,
einfach und kosten-
glinstig hergestellt
sind.

Weihnachtskugeln

Material:

Weihnachtskugeln aus Plastik
Fingermalfarbe
Wasserfesten Stift

Anleitung:
- Eine Hand vom Kind mit weifer

Fingermalfarbe anmalen.

- Indie bemalte Hand wird nun eine Weihnachtskugel gelegt und die Finger
werden vorsichtig angedriickt. Bei ganz kleinen Kindern, ist eine weitere
Person als Unterstiitzung hilfreich.

- Wenn die Farbe getrocknet ist, kann mit den Stiften Schal, Hut und Nase
angezeichnet werden.

Wird jedes Jahr eine Kugel gestaltet, ist der Handwachstum deutlich sichtbar
und ganz nebenbei wird der Baum bunter geschmiickt.

Es lassen sich auch mit einzelnen Fingerabdriicken (siehe Geschenkanhdnger),
tolle Kugeln gestalten.
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Waffelkekse

Vorbereitung: 10 Minuten

Backzeit: 1-2 Minuten  Menge: ca. 50 Stiick

Zutaten:

Variante 1: 6rundrezept
300 g Mehl

100 g Butter (weich)

1 Pck. Vanillezucker

2 Eier

125 g brauner Zucker
2TL Backpulver

3 TL Ceylon Zimt

Extra zum Verzieren:
Kuvertire

Variante 2: Winterkekse
+ 1 TL Lebkuchengewiirz

Variante 3: dunkle Kekse:
+ 1 EL Backkakao

Streusel, gehackte Niisse, Kokosraspel, Hagelzucker etc.

Zubereitung:

- Butter, Eier und Zucker schaumig riihren.

- Haselniisse, Mehl, Backpulver, Zimt und
Vanillezucker hinzugeben und mit dem
Knethaken vermengen.

- Dann ungefdhr 8-10 Gramm grofe Kugeln aus

dem Teig rollen.

Die Kugeln konnen gut von den Kindern

geformt werden.

(Bei 8-10 g pro Kugel, passen sie in eine
Herzform vom Waffeleisen)

Waffeleisen aufheizen, mit einem Pinsel etwas
mit Rapsal einfetten und Kiigelchen ausbacken.
Auskiihlen lassen und nhach Wunsch verzieren.

Dunkle Kekse
Die Hdlfte des Teiges herausnehmen.
Den Backkakao hinzugeben und so lange kneten bis sich alles verteilt hat.
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Apfelchips

Zutaten: 2 Apfel, Zimt Vorbereitung: 10 Minuten Backzeit:30 Minuten

Zubereitung:
o Apfel schélen
o Kerngehduse mit einem Ausstecher oder einem Messer entfernen.
o Die Apfel in diinne Scheiben schneiden.
o Die fertigen Apfelringe auf ein mit Backpapier vorbereitetes Gitterrost
nebeneinander auslegen.
o Die Apfelringe bei 150°C Umluft fiir ca. 30 Minuten backen (trocknen).
o Wenn die Apfelringe abgekiihlt sind, konnen sie mit Zimt bestreut werden.

Kindersekt

Vorbereitung:5 Minuten Menge: 0,5 Liter Alter: ab 1,5 Jahre

Zutaten:

125 ml Heidelbeersaft
125 ml Kirschsaft

125 ml Apfelsaft

125 ml Mineralwasser

'\

L

I Kinderpunsch
Vorbereitung: 15 Minuten Menge: 1 Liter Alter: ab 2 Jahre

Zutaten: Zubereitung:
500 ml heifes Wasser - Das Wasser aufkochen und dann den Tee ca. 8
2 Beutel Friichtetee Minuten ziehen lassen.
500 ml Apfelsaft - In der Zwischenzeit kann die Zitrone und die
6 Nelken Orange ausgepresst werden.
1 Stange Zimt - Den fertigen Tee, den Apfelsaft und die ausge-
1 Zitrone pressten Sdfte in einen Topf fiillen und mit den
1 Orange Nelken und dem Zimt erwdrmen.
1 Zitrone - Der Punsch sollte nicht kochen.

- Nach ca. 10 Minuten Ziehzeit kénnen die
Nelken und der Zimt herausgeholt werden.
- Nun kann der Punsch warm serviert werden.

Kinder bitte nie mit einem HeiBgetrdnk unbeaufsichtigt lassen!
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Kindersekt oder Kinderpunsch soll Alkohol nicht verherrlichen oder dhnliches. Es
geht ausschlieflich darum, an einem besonderen Tag wie z.B. Geburtstag,
Weihnachten oder Silvester etwas Besonderes zu trinken.

Fertig gekaufter Kindersekt besteht oft aus Saftkonzentrat und Zucker. Bei
den selbstgemachten Getrdnken kann gdnzlich auf Zucker verzichtet werden.
Aber Achtung: auch zu viel Fruchtzucker ist schadlich fiir die Zdhne. Deswegen
sollte eine Fruchtschorle wirklich nur die Ausnahme sein.

Mit einem Schirmchen oder einer Orangenscheibe am Glasrand kriegt das
Getrdnk den letzten Schliff.

Silvester mit Kindern unter 8 Jahren

In diesem Jahr ist vieles anders und auch die Silvesterfeier wird nicht wie
gewohnt stattfinden konnen. Wir mochten in diesem kurzen Abschnitt jedoch
einmal auf Silvester eingehen und was im Normalfall (ohne Covid- 19) zu
beachten warel

Sind Silvester mit einem Baby oder Kleinkind vereinbar? Was will man an
Silvester machen? Die groBe Party bleibt mit einem Baby/Kleinkind
normalerweise aus. Am besten ist, man feiert in kleiner Runde zu Hause. Dann
ist das Kind in seiner gewohnten Umgebung und kann wie gewohnt ins Bett gehen
und schlafen. Vielleicht kann man sich als Besuch Verwandte oder gute Freunde
einladen.

Grundsadtzlich gilt fir Silvester:

- Viele Babys/ Kleinkinder verschlafen oft das grofie Knallen um
Mitternacht.

- Wacht das Kind jedoch auf und weint, sollte es getrostet werden. Wenn
es wieder einschldft, sollte ein Erwachsener in der Ndhe bleiben, falls das
Kind wieder wach wird und dann nicht alleine ist.

- Schlaft das Kind nicht wieder ein, aber es ist entspannt, dann kann sich
das Feuerwerk gemeinsam vom Fenster aus angeschaut werden.

- Bitte kein Baby fiir das Feuerwerk wecken oder es extra lange
wachhalten.
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- Mit Babys bitte im Haus bleiben. Durch das laute Knallen konnen die
Kinder verdngstigt werden. AuBerdem ist es fiir das empfindliche Gehor
schadlich.

- Der entstehende Rauch kann die Atemwege und Schleimhdute reizen.

- Auch Wunderkerzen sind durch die entstehenden Dampfe schlecht fir die
Atemwege und kénnen die Haut reizen.

- TIst das Knallkonzert drauBen doch zu laut, kénnen den Kindern
Ohrschiitzer aufgesetzt werden.
Ohrstopsel sind in der Regel nicht fiir Babys geeignet. Bitte vorher mit
dem Apotheker oder dem Kinderarzt besprechen.

- Das Haus oder die Wohnung kann ordentlich geschmiickt werden. Auf
Tischfeuerwerk sollte jedoch besser verzichtet werden, da diese oft auch
laut sind und sich die Kinder erschrecken.

Knalltiten basteln
(Ab 2 Jahre und dlter)

Upcycling
Material: Anleitung:
Luftkissen (Verpackungsmaterial) Die Luftkissen werden einfach nach
Wasserfeste Filzstifte Belieben angemalt oder beklebt. GroBere
buntes Klebeband Kinder kénnen ihre Wiinsche fiirs neue
Sticker Jahr aufmalen oder die Erwachsenen

schreiben sie auf.
Knaller auf den Boden legen und krdftig drauftreten.

Uberraschungstiiten/ Wiinsch dir was

Material: Anleitung:

Butterbrottiiten/Papiertiiten Als Alternative zu den Plastikbeuteln konnen
Buntstifte Papiertiiten angemalt, beklebt und mit Konfetti/
Klebeband/Sticker Luftschlangen befiillt werden. Diese werden
Konfetti/ Luftschlangen schlieflich mit dem Mund aufgepustet und oben

gut verdreht.
Tite mit einer Hand festhalten und mit der anderen draufschlagen.
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Wachsgiefen

Wachsgiefen nur mit Hilfe eines Erwachsenen durchfiihren!
Material: Anleitung:
Wachsreste Wachsgiefen ist wie Bleigiefen. Ein Teil des
Ein Teelicht Wachses wird auf den Léffel gelegt und liber die
Einen Essloffel Flamme gehalten. Ist das Wachs geschmolzen,
Eine Schale mit Wasser wird er in die Schiissel mit Wasser gekippt. Dann

konnen alle gemeinsam raten, was es fiir ein
Symbol sein soll und was es bedeuten konnte.
IBitte Kinder nie alleine mit Feuer lassen!

Spieleabend

Alle Spiele aus dem Schrank holen und rauf und runter spielen!

Ein besonderer Abend...

= besondere Kleidung. Das Kind darf z.B.

fiir die Mutter, die Frau fiir den Mann und der Mann fiir das Kind besonders
schicke Kleidung rauslegen, welche am Abend angezogen wird.

= leckeres Essen. Jeder darf auf seine Kosten kommen und sich etwas Leckeres
wiinschen. Jedoch sollten die Aufgaben gut verteilt werden oder nicht nur von
einer Person gemacht werden. Raclette bietet sich sehr gut an, da dort jeder
nach seinem Geschmack essen kann.

= ausgefallene Getrdnke. An so einem Tag diirfen dann auch mal ein oder zwei
Glaser Kindersekt getrunken werden. Ein Rezept fiir die ganze Familie ist in der
Rubrik ,Rezepte" zu finden.







